
2017 • Том 11 • № 2

А К У Ш Е Р С Т В О
Г И Н Е К О Л О Г И Я 
Р Е П Р О Д У К Ц И Я

OBSTETRICS, GYNECOLOGY AND REPRODUCTION 

ISSN 2313-7347

2017 Vol. 11 No 2 www.gynecology.su20
17

 •
 т
о
м

 1
1 

• 
№

 2

Д
ан
на
я 
ин
те
рн
ет

-в
ер
си
я 
ст
ат
ьи

 б
ы
ла

 с
ка
ча
на

 с
 с
ай
та

 h
ttp

://
w

w
w

.g
yn

ec
ol

og
y.

su
. Н

е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ис
по
ль
зо
ва
ни
я 
в 
ко
м
м
ер
че
ск
их

 ц
ел
ях

. 
И
нф

ор
м
ац
ию

 о
 р
еп
ри
нт
ах

 м
ож

но
 п
ол
уч
ит
ь 
в 
ре
да
кц
ии

. Т
ел

.: 
+7

 (4
95

) 6
49

-5
4-

95
; э
л.

 п
оч
та

: i
nf

o@
irb

is
-1

.ru
. C

op
yr

ig
ht

 ©
 2

01
7 
И
зд
ат
ел
ьс
тв
о 
И
Р
БИ

С
. В

се
 п
ра
ва

 о
хр
ан
яю

тс
я.

 



3

2017 • Т
о
м

 11 • №
 2

Взрослые женщины чаще рожают более умных детей 
по сравнению с женщинами, рожающими примерно в 
20 лет. Специалисты советуют не торопиться с материн-
ством. Многие женщины сейчас фокусируются на ка-
рьере, что неплохо для их будущих детей. В распоряже-
нии таких женщин больше ресурсов, они имеют воз-
можность уделить достаточно внимания детям. Это, ве-
роятно, объясняет повышенный уровень интеллекта у 
таких детей. В результате проведенного исследования 
установлено, что в 10-11 лет у детей, рожденных более 
взрослыми женщинами, отмечалась более выраженная 
способность к мыслительной деятельности, концентра-
ции и чтению. Также анализ показал, что более взрослые 
матери, как правило, имеют хорошее образование, свое 
место в профессиональной среде и реже курят во время 
беременности. Все это способствует развитию интел-
лекта ребенка и с позиции социально-экономической, и 
с позиции физиологии.

По материалам The Daily Mail

Ýêñïåðòû íå ðåêîìåíäóþò 
æåíùèíàì ðàíî ðîæàòü ðåáåíêà

Ежедневный прием небольших доз 
аспирина может помочь забеременеть и 
успешно выносить ребенка женщинам с 
неспецифическим воспалением и исто-
рией смерти плода во время беремен-
ности, свидетельствуют результаты ис-
следования. В исследованиях приняли 
участие 1228 женщин в возрасте 18-40 
лет, у которых ранее были случаи смер-
ти плода во время беременности. 
Согласно дизайну клинического иссле-
дования, участницы принимали ежед-
невно 81 мг аспирина или плацебо до 

наступления беременности (не более 
6 месяцев) и в течение 36 недель геста-
ции. Авторы отметили, что наиболь-
шую пользу прием аспирина принес 
женщинам с уровнем высокочувстви-
тельного С-реактивного белка (марке-
ра воспаления) свыше 1,95 мг/л. В 
данной группе прием аспирина повы-
шал вероятность рождения живого ре-
бенка с 44% до 59%. Согласно резуль-
татам клинического исследования, ас-
пирин способствовал снижению уров-
ня С-реактивного белка. По данным 

ученых, в группах с низким (менее 0,70 
мг/л) и средним (0,70-1,95 мг/л) уров-
нями С-реактивного белка применение 
аспирина не оказывало статистически 
значимого эффекта на повышение ве-
роятности зачатия и рождения живого 
ребенка. Вне зависимости от исполь-
зования аспирина или плацебо, в этих 
группах вероятность рождения живого 
ребенка составляла 59%.

По материалам Journal of Clinical 
Endocrinology and Metabolism

Àñïèðèí óâåëè÷èâàåò øàíñû âûíàøèâàíèÿ ïëîäà æåíùèíàìè ñ âûñîêèì óðîâíåì 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà

Предыдущие исследования показали, что курение в процессе бе-
ременности может привести к преждевременным родам, снижению 
массы тела новорожденного и синдрому внезапной детской смерти. 
Согласно данным нового исследования, проведенного в Свободном 
университете Берлина, воздействие никотина до и после рождения 
также связано с нарушениями слуха. В ходе экспериментов ученые 
подвергали потомство мышей воздействию никотина до рождения. 
Также мышата получали никотин с молоком матери до трех недель 
(возраста, примерно эквивалентного младшему школьному у людей). 
Исследование показало: никотин вмешивался в процесс развития 
слуховых центров ствола мозга, играющих важную роль в анализе 
звуков. Специалисты заметили, что у грызунов, подвергавшихся воз-
действию никотина, нервные клетки, получавшие сигналы от улитки 
внутреннего уха, хуже справлялись с задачей передачи информации 
другим слуховым нейронам ствола мозга. Кроме того, снижалась 
точность передаваемых сигналов. Исследователи пришли к выводу: 
курение матери может быть одной из причин проблем со слухом, ре-
чью и обучением у детей.

По материалам Zee News

Êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåò 
ðèñê ïîòåðè ñëóõà ó áóäóùåãî ðåáåíêà

Проанализировав данные из 17 работ, ученые обнаружили, что 
женщинам, которые кормили детей грудью, на 11% реже диагностиру-
ют рак тела матки, чем женщинам, которые с рождения кормили детей 
смесью. «Чем больше женщины знают о том, как сократить риск раз-
вития рака, тем лучше», – указывает руководитель исследования 
Сьюзан Джордан из Института медицинских исследований в Брисбене 
(Австралия).

Ученые изучили данные по 26000 женщин с детьми, среди них у 
9000 был рак тела матки. По предположению исследователей, кормле-
ние может снижать риск развития рака, потому что развитие этого ти-
па рака стимулируется эстрогеном, который подавляется во время 
грудного вскармливания. При этом Джордан отмечает, что если жен-
щина решает не кормить ребенка грудью, это все-таки не значит, что у 
нее обязательно будет рак тела матки.

Теперь команда исследователей под руководством Джордан рабо-
тает над изучением влияния грудного вскармливания на риск развития 
рака яичников. О том, что у женщин, которые кормили грудью, реже 
случается рак груди, науке уже известно.

По материалам Reuters

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ðàêà òåëà ìàòêè

В исследовании, проведенном специалистами из 
Вашингтонского университета, приняли участие 186 
женщин в возрасте от 40 до 60 лет в конце менопаузы и 
постменопаузе. Участниц разделили на три группы. 
Первая группа в течение 12 недель занималась йогой, 
вторая – аэробикой с инструктором, а третья вела при-
вычный образ жизни. У участниц исследования были 
проблемы со сном. Большинство беспокоили ночные 
пробуждения с бодрствованием в течение более 50 ми-
нут. Исследование показало: ни йога, ни аэробика не 
влияли на продолжительность и качество сна у женщин 
с приливами. Специалисты говорят, что нужно изучать 
другие методы. Кстати, ранее исследователи из 
Баптистского медицинского центра Вэйк Форест обна-
ружили, что акупунктура облегчает симптомы менопау-
зы. Существенные улучшения у участниц исследования 
наблюдались уже через 8 сеансов. В целом за   6 меся-
цев частота приливов у женщин снизилась на 36,7%.

По материалам NDTV

Éîãà è ôèòíåñ íå èçáàâëÿþò 
îò ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû
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Îçäîðàâëèâàþò ëè ðîäû?

В США состоялась ежегодная встре-
ча Общества медицины матери и плода 
(Society for Maternal-Fetal Medicine), 
профессионального объединения вра-
чей и ученых, занимающихся усовер-
шенствованиями процессов ведения 
беременности и родов. Несколько науч-
ных групп подготовили к этому собы-
тию отчеты о новых исследованиях, по-
священных беременности и ее послед-
ствиям, в том числе отдаленным. В 
Бэйлорском медицинском колледже 
специалисты нашли зависимость меж-
ду днем недели, когда ребенок появля-
ется на свет, и количеством осложне-
ний, возникающих в ходе родов и после 
них. Материнская смертность в США 
составляет 21-22 случая на 100 тысяч 
рожденных живыми детей (что превы-
шает аналогичный показатель в России 
более чем в 2 раза), и достаточно боль-
шую роль, заявили ученые, в этой ситу-
ации играет «эффект выходных». 
Сотрудники колледжа изучили инфор-
мацию по 45 млн. беременностей, на-
ступивших в 2004-2014 годы. Они хоте-
ли выяснить, есть ли значительные 
различия в показателях материнской и 
детской смертности, во-первых, в зави-
симости от дня недели, когда происхо-
дят роды, а во-вторых, в зависимости от 
месяца, когда ребенок появляется на 
свет (в июле в резидентуру приходят 
выпускники медицинских школ). 
Обнаружилось, что и дети, и их матери 
чаще всего умирают в выходные. Кроме 
того, в субботу и воскресенье проводит-

ся гораздо больше переливаний крови, 
чаще используются антибиотики, выше 
потребность в аппаратах искусственной 
вентиляции легких, чаще регистрируют-
ся случаи судорог у новорожденных; и в 
целом, заболеваемость среди новоро-
жденных детей и их матерей намного 
выше именно по выходным. Что же ка-
сается «июльского феномена» – он не 
подтвердился. Существенной разницы в 
смертности и количестве жалоб между 
июлем и другими месяцами отмечено 
не было. Авторы научной работы отме-
тили, что им не удалось выявить кон-
кретных проблем, которые можно было 
бы назвать причинами «эффекта вы-
ходных». Однако сотрудники колледжа 
настоятельно рекомендовали обратить 
внимание на функционирование учре-
ждений здравоохранения в выходные, 
подчеркнув, что качество работы меди-
цинских служб в эти дни необходимо 
улучшить. Еще одно связанное с бере-
менностью исследование было посвя-
щено связи гипертензии беременных и 
последующих проблем со здоровьем. В 
Университете Юты заинтересовались 
гипотезой о том, что стресс, которому 
подвергается организм во время бере-
менности, выявляет предрасположен-
ность к тем или иным заболеваниям. 
Если женщина не совсем здорова и не 
подозревает об этом, беременность 
может принести ей новые не слишком 
приятные открытия. Чтобы проверить 
свое предположение, ученые проанали-
зировали базу данных Utah Population 

Database с 1939 по 2012 годы, взяв ин-
формацию о беременных (в том числе с 
гипертензией) из родовых сертифика-
тов, а сведения о заболеваниях, кото-
рые позже развились у этих женщин – 
из документов об их смертях. Оказалось, 
что у тех пациенток, кто жаловался на 
высокое кровяное давление во время 
двух и более беременностей, вероят-
ность наступления преждевременной 
смерти была выше, чем у тех, у кого 
была только одна осложненная бере-
менность или же процесс вынашивания 
протекал без жалоб на давление. 
Научная работа будет продолжаться, и, 
возможно, по ее итогам будут выпуще-
ны новые рекомендации, например, по 
своевременному прохождению скри-
нингов. В Северо-Западном универси-
тете (США) специалисты выяснили, что 
вмешательство диетолога не снижает 
процент жалоб на самочувствие у буду-
щих мам, имеющих излишний вес или 
страдающих от ожирения. В исследова-
нии участвовали две группы женщин – 
участницы первой на протяжении всей 
беременности были физически актив-
ны, регулярно консультировались с 
врачом и следили за весом, а вторая 
группа была контрольной. В среднем в 
первой группе женщины ожидаемо на-
бирали вес не так быстро, но последст-
вия беременностей в плане здоровья 
были приблизительно одинаковыми у 
дам из обеих групп.

По материалам Medportal.ru

Затяжные роды – это роды, которые длятся более 20 часов 
у женщин, рожающих впервые, и больше 14 часов у тех, кто 
уже рожал до этого. Кроме того, шейка матки при таких родах 
раскрывается меньше чем на 1 см в час. Слишком долгие роды 
могут быть опасны для матери и ребенка. Ученые из 
Шербрукского университета выяснили, что глюкоза может 
ускорить роды, особенно у женщин, которые рожают в первый 
раз. В исследовании приняли участие около 200 беременных. 
Первая группа участниц для восполнения потерь жидкости 
получала стандартный солевой раствор, а вторая – глюкозо-
солевой раствор. Специалисты обнаружили: у женщин, полу-
чавших глюкозо-солевой раствор, роды длились на 76 минут 
меньше по сравнению с другой группой. Однако тип раствора 
не влиял на способ родоразрешения и показатели здоровья 
новорожденных. По мнению ученых, роженицам следует да-
вать глюкозо-солевой раствор.

По материалам Zee News

Ãëþêîçà ñïîñîáíà ñîêðàòèòü âðåìÿ 
ðîäîâ

Президент Филиппин Родриго Дутерте поручил правитель-
ству предоставить 6 млн. малоимущим женщинам бесплатный 
доступ к контрацептивным средствам. Обеспечение свободно-
го доступа к противозачаточным средствам направлено на 
снижение бедности в стране с 21,6% до 13% к 2022 году. 
Ожидается, что инициатива президента столкнется с противо-
стоянием католической церкви. Предшественник Дутерте в те-
чение нескольких лет боролся за расширение использования 
контрацептивов населением, однако его старания были сведе-
ны к нулю противниками абортов, добившихся в 2015 году 
введения временного запрета на использование гормоносо-
держащих имплантов. В настоящее время на Филиппинах 
проживает около 103 млн. человек. По данным ООН, 
Филиппины являются единственной страной в Азиатско-
Тихоокеанском регионе, где показатель подростковой бере-
менности вырос за последние два десятилетия.

По материалам BBC

Æåíùèíû Ôèëèïïèí ïîëó÷àò 
áåñïëàòíûé äîñòóï ê êîíòðàöåïòèâàì
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