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Резюме

Самуэль Кристеллер (1820–1900) был одним из новаторов немецкого акушерства и гинекологии XIX века. В мире нет ни 
одного акушера-гинеколога, который бы не знал имени этого великого человека.
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Abstract

Samuel Кristeller (1820–1900) was one of the innovators in the XIX century German obstetrics and gynecology. In entire world, 
none of gynecologists and obstetricians could be unaware of knowing the name of such prominent human.
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Историческая справка / Historical 
information

Самуэль Кристеллер родился 26 мая 1820 г. в 
провинции Познань (Пруссия), в семье с еврейскими 
корнями, поэтому до 18-летнего возраста его обуче-
нием занимался раввин. Примерно в 1839 г. он уехал в 
Берлин, где активно изучал медицину, а в 1844 г. полу-
чил лицензию на медицинскую и хирургическую прак-
тику. Кристеллер сначала работал в г. Гнезно (совр. 
Польша) врачом-терапевтом, после переехал в Берлин, 
где активно занимался практической деятельностью. 
С середины 1850-х годов он начал специализировался 
на акушерстве и гинекологии, а в 1854 г. вступил в 
«Берлинское общество акушерства», в котором с тех 
пор активно читал научные лекции. В 1860 г. Кристел-
лер стал преподавателем в частном университете 
и много лет занимал должность заместителя дирек-
тора женской клиники при университете Шарите 

(Берлин). С 1862 по 1870 гг. он работал акушером 
в Еврейской больнице в Берлине. Его также очень 
интересовала политика, именно поэтому он создал 
немецко-израильский общественный союз. Умер 
Самуэль Кристеллер в Берлине 15 июля 1900 г. [1]. Он 
был похоронен на еврейском кладбище на Шёнхау-
зер-аллее в Берлине, где его надгробие можно увидеть 
и сегодня (рис. 1).

Метод Кристеллера / Kristeller maneuver
В 1867 г. Самуэль Кристеллер опубликовал свой 

метод, который способствовал изгнанию плода. 
Основной сутью этого метода являлось давление на 
дно матки как вспомогательное средство при слабых 
маточных сокращениях во время второго этапа родов: 
«... дно матки держат руками и толкают в случае 
слабого маточного сокращения; давление осущест-
вляют по направлению длинной оси родового канала, 
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и длится оно в течение 5–8 секунд синхронно с сокра-
щением матки, затем должна выдержаться пауза 
0,5–3 мин» [2–4]. Иногда таким образом он повторял 
10–20–40 компрессий до момента рождения ребенка 
(рис. 2). Самуэль Кристеллер полагал, что применение 
данной техники снизит процент оперативных вмеша-
тельств и риски, связанные с ними. 

Кристеллер описал 2 своих пациенток, у которых он 
применял данный метод. Одной из них была женщина 
с нормальными размерами таза, но плод находился в 
ягодичном предлежании. Самуэль Кристеллер отме-
чал нарушение родовой деятельности при раскрытии 
шейки матки 7 см и слабость сердечных тонов у 
ребенка. После 12 компрессий на 10-й минуте показа-
лась мошонка плода, после 12 новых сжатий через 7 
мин родились плечики, затем компрессии были более 

быстрыми и энергичными, и с помощью 5 сжатий 
за 2 мин родилась головка. Таким образом, благодаря 
29 компрессиям за 19 мин родился малыш. Другой 
случай касался 40-летней женщины с мертвым недо-
ношенным ребенком (36-я неделя гестации) с гидро-
цефалией, при раскрытии шейки матки на 8 см и очень 
болезненными схватками. При легкой анестезии плод 
родился после 10 компрессий всего за 4 мин. Несмо-
тря на легкость выполнения данной техники, сам 
Кристеллер предостерегал от злоупотребления этим 
методом, так как зачастую акушеры слишком сильно 
расширяли показания к применению этого метода. Он 
отмечал, что данный способ родоразрешения может 
быть применим только у женщин с нормальными 
размерами таза и только в экстренном случае [5–7].

В мире нет ни одного акушера-гинеколога, который 
бы не знал имени этого великого человека. Менее 
известен тот факт, что Кристеллер придумал ваги-
нальные зеркала, которые активно используются и 
сегодня для осмотра женских половых органов.

Заключение / Conclusion
В настоящее время Всемирная организация здраво-

охранения (2018) не рекомендует ручное давление на 
дно матки для облегчения родов во втором периодов 
родов в виду возможного причинения вреда матери и 
плоду [8].

Рисунок 1. Самуэль Кристеллер (1820–1900).

Figure 1. Samuel Christeller (1820–1900).

Рисунок 2. Метод Кристеллера.

Figure 2. Kristeller maneuver.
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