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Резюме
В статье, приуроченной к 245-летию СПб ГБУЗ «Родильный дом № 6 им. проф. В.Ф. Снегирева», прослежен 
исторический путь развития учреждения с момента его основания до настоящего времени. Научное и практиче-
ское руководство родильным домом осуществляли крупнейшие представители отечественного акушерства. Впер-
вые использованные методы лечения различных акушерских осложнений, оперативной техники до сих пор не 
потеряли своей актуальности. Сформировавшаяся отечественная школа акушеров-гинекологов заложила основы 
Российской науки и практики родовспоможения. 
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THE GOLDEN PAGES IN THE RUSSIAN HISTORY OF OBSTETRICS: FROM THE TIMES OF EKATERINE TO THE PRESENT
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Summary

The article is timed to the 245th anniversary of V.F. Snegirev Maternity Hospital № 6 (St. Petersburg). We take an insight 
into a remarkable story of this Institution from its foundation to the present. Through its history, this maternity hospital 
was led by outstanding obstetricians who contributed to its current status of highly reputable medical facility. The novel 
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treatments of pregnancy complications and the original operational techniques developed in this medical school have not 
lost their relevance until now. Today the leadership and the staff of this Maternity Hospital continue to play a significant 
role in the science and practice of obstetrics in Russia.  
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Ðодильный дом № 6 имени профессора В.Ф. 
Снегирева является старейшим родовспомога-
тельным учреждением России. История его 

становления и развития неразрывно связана с исто-
рией русского акушерства и, в частности, с историей 
развития молодой тогда столицы Российской империи 
– Санкт-Петербурга. 

Это был уникальный город не только по своему 
архитектурному облику, но и по складу жизни. Петр I 
считал создание новой столицы одним из важнейших 
итогов своего царствования. Действительно, Санкт-
Петербург был не только любимым детищем и гордо-
стью Петра, но и символом его царствования, выраже-
нием эпохи преобразований. Через Петербург в 
русскую культуру и в быт ворвались европейские 
традиции, со временем ставшие нормой для россий-
ского общества и для всей России. Роль Петербурга в 
военной, политической, экономической истории 
нашего государства XVIII века очевидна. Петр I прояв-
лял большой интерес к медицине и к развитию меди-
цинского дела. В годы его царствования в Россию 
приехало много западных врачей, чье мнение не реко-
мендовалось подвергать критике. Был издан специ-
альный указ, обязывавший врачей-иностранцев 
«повышать квалификацию» российских лекарей. Для 
обеспечения потребностей армии и флота были 
открыты школы «для медической и хирургической 
практики», но акушерству в них не обучали. Становле-
ние акушерского образования в России связано с 
именем П.3. Кондоиди (1710-1760), по предложению 

которого Сенат в 1754 г. издал указ «О порядочном 
учреждении бабичьева дела в пользу общества». В 
1757 г. в Москве и Петербурге были созданы «бабичьи 
школы», которые готовили «присяжных бабок» (обра-
зованных повивальных бабок или акушерок). Екате-
рина II, продолжая традиции, заложенные Петром I, и 
движимая идеями просвещения и общественного 
гуманизма, учредила Воспитательные дома для 
призрения незаконнорожденных детей и сирот в 
Москве (1763 г.) и в Санкт-Петербурге (1770 г.). 

В 1770 г. Екатерина II издала предписание об откры-
тии в Санкт-Петербурге Воспитательного дома, «пеку-
щегося о спасении новорожденных», который должен 
«быть… государственным учреждением» и состоять 
«навеки под особливым монаршим покровительст-
вом», но содержаться «общим подаянием» [1]. 

Датой основания родильного дома имени профес-
сора В.Ф. Снегирева считается 1 октября 1771 г., когда 
на Невском проспекте, на территории, где теперь нахо-
дится Казанский собор, при императорском Воспита-
тельном доме был открыт родильный госпиталь на 20 
кроватей для неимущих родильниц. «Всех женщин, 
приходящих для разрешения от бремени, привратнику 
следует принимать тотчас, ни о чем не спрашивая, как 
днем, так и ночью, и тотчас отводить их в зало к пови-
вальным бабкам. Во всю их бытность в оном госпитале 
отнюдь не спрашивать, кто они и откуда. Если которая 
не хочет и лица своего показать, оно ей дозволяется 
во все время, да и в прочем все обстоятельства оных 
свято сохранять в тайности» [1]. Каждой дозволено 
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было пробыть одну неделю до родов и две после. В 
год основания в госпитале «для подкидышей и 
бесприютных младенцев» родилось 5 детей. Младе-
нец, рожденный в этом отделении, обязательно отда-
вался в Воспитательный дом.

В 1782 г. родильный госпиталь (отделение) на 20 
коек возглавил выпускник Страсбургского универси-
тета, доктор медицины, профессор повивального 
искусства, статский советник Нестор Максимович 
Амбодик (1744-1812), в будущем – «отец русского 
акушерства». Годом ранее, 10 мая 1981 г., медицин-
ская Коллегия назначила Н.М. Амбодика возглавлять 
«повивальное дело» с обязанностью организовать 
подготовку повивальных бабок в «бабичьей школе» 
столицы. Помещения родильного госпиталя были 
очень тесными и темными, но и в этих условиях Н.М. 
Амбодику удалось достигнуть больших успехов. Так, 
родильная горячка, которая в те годы была основной 
причиной материнской смертности, снизилась до 5% 
и держалась на таком уровне в течение многих лет [2].

Осуществляя руководство «бабичьей школой» при 
Воспитательном доме, Н.М. Амбодик впервые в исто-
рии государства применил системный подход к орга-
низации образования повивальных бабок, уде-
лив особое внимание общемедицинской и хирургиче-
ской подготовке, теоретическому и практическо-
му обучению акушерству, а также азам педиатрии 
раннего возраста. Первым в России он начал прово-
дить занятия на акушерском фантоме. Для наглядного 
преподавания акушерства по его собственным мо-
делям и рисункам был изготовлен фантом женского 
таза с деревянной куклой-ребенком. В 1784-1786 гг. 
Н.М. Амбодик издал за государственный счет капи-
тальный труд «Искусство повивания, или Наука о 
бабичьем деле» – первое российское руководство по 
акушерству, послужившее в будущем многим поколе-
ниям врачей, а разработанная русская медицинская 
терминология применяется и в наше время.

В 1811 г. при Воспитательном доме был организо-
ван Повивальный институт на 30 воспитанниц, кото-
рый спустя 22 года объединился с родильным госпи-
талем в Санкт-Петербургское родовспомогательное 
заведение на 56 кроватей, в котором было развернуто 
5 отделений: для «законных», для «секретных», для 
незаконных рожениц, а также для повивальных воспи-
танниц (на 40 человек) и для крестьянских учениц (на 
20 человек) [2]. В специально разработанной присяге 
повивальные бабки клялись, что к «роженицам бога-
тым и убогим, какого б чина и достоинства ни были, 
когда востребована буду, днем и ночью немедленно 
ходить, всякую возможную прилежность и усердие 
оказывать… притом же бранливых слов, клятв, 
пьянств, непристойных шуток, неучтивых речей и 
прочего совершенно удерживаться» [1]. На тот момент 
это было единственное учреждение в Санкт-Петер-
бурге общегородского значения, куда принимали 
беременных женщин из различных сословий. Однако 
частые вспышки родильной горячки, неприспособлен-

ность помещений, увеличение количества родов 
(к 1850 г. их число превысило тысячу) требовали 
поиска нового здания. Для ознакомления с устройст-
вом больничных учреждений подобного типа архитек-
тор К.Г. Штегеман (1815-1872) был отправлен в загра-
ничную командировку, в результате которой в соответ-
ствии с разработанным им проектом здания в 1862 г. 
на Надеждинской улице (ныне ул. Маяковского) был 
построен родильный дом напротив Александровской 
женской больницы (ныне филиал Северо-Западного 
федерального медицинского исследовательского 
центра РНХИ им. проф. А.Л. Поленова).

Архитектурный проект предусматривал постройку 
здания высотой в три этажа на высоких подвалах со 
стационарным отделением на 108 коек, амбулаторным 
отделением для приходящих пациенток и с комплек-
сом вспомогательных и служебных построек. Плани-
ровка здания родовспомогательного заведения и его 
санитарно-техническое оборудование отличались 
высоким совершенством. К.Г. Штегеман учел лучшие 
технические и архитектурные достижения того 
времени: окна палат главного корпуса были обращены 
на запад, а коридора – на восток; от линии застройки 
улицы здание отделял огражденный железной решет-
кой сквер («для сохранения большего спокойствия 
больных»); за главным корпусом простирался обшир-
ный сад. Первый этаж был отведен для амбулатории и 
спален воспитанниц Повивального института и обучав-
шихся при нем своекоштных учениц и «крестьянских 
девиц», из которых готовили квалифицированных 
акушерок. В соответствии с обычаями того времени в 
этом же здании устроили квартиры для обслуживаю-
щего персонала. Интересным техническим новшест-
вом была система отопления и вентиляции, осуществ-
ленная инженером Н.К. Дершау (в те годы он стал 
популярным строителем-подрядчиком, специализиро-
вавшимся на устройстве отопления и вентиляции 
зданий). Из четырех воздухозаборников, размещен-
ных в саду, воздух подавался по подземной галерее к 
девяти калориферным камерам: подогретый в них, он 
по особым каналам в стенах через душники подавался 
в палаты. «Отработанный» воздух удалялся через 
вытяжные душники в отводящие каналы и по ним – в 
высокую вытяжную трубу. Такая система обеспечи-
вала 50 кубических метров воздуха в час на каждую 
койку [3]. 10 сентября 1864 г. новое здание Санкт-
Петербургского родовспомогательного заведения на 
88 кроватей открыло новую страницу своей истории. В 
народе оно получило название «Надеждинского 
родильного дома».

В 1871 г. директором «самого обширного в России» 
(как писали газеты) Надеждинского родовспомога-
тельного заведения был назначен академик, лейб-
акушер, действительный тайный советник Эдуард-
Антон Яковлевич Крассовский (1821-1898). На этом 
посту он находился до своей смерти – до 1 (13) апреля 
1898 г. Главная заслуга А.Я. Крассовского заключается 
в том, что он поднял на чрезвычайную высоту опера-
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тивное акушерство и оперативную гинекологию в 
России. В 1872 г. в Надеждинском родильном доме 
А.Я. Крассовским было открыто гинекологическое 
отделение на 10 коек, в котором он впервые в мире в 
1862 г. выполнил овариотомию (удаление кисты 
яичника) с благоприятным исходом. За 20 лет работы 
отделения было выполнено 18 гистерэктомий, 102 
овариоэктомии. В 1885 г. впервые упоминается о трех 
операциях кесарева сечения. Насущной проблемой 
того времени были эпидемии родильной горячки, 
уносившие сотни жизней. Предпринятые А.Я. Крассов-
ским радикальные меры (дезинфекция палат, изоля-
ция заболевших родильниц, мытье рук, применение 
карболовой кислоты в качестве антисептика) позво-
лили резко снизить материнскую смертность до 2,2% 
в 1874 г., а в 1891 г. она составила только 0,2% [2]. 

В 1874 г. в Надеждинском родильном доме впервые 
в России было произведено переливание крови 
родильнице врачом Русселем. До этого был известен 
только один случай успешного переливания крови 
родильнице с акушерским кровотечением. Врач 
Андрей Мартынович Вольф 20 апреля 1832 г. в Санкт-
Петербурге родильнице перелил кровь ее мужа и тем 
самым спас ей жизнь. Но эта процедура была выпол-
нена не в лечебном учреждении, а в квартире пациен-
тки. Следует вспомнить, что первые три группы крови 
были открыты только в 1900 г. австрийским врачом 
Карлом Ландштейнером, получившем в 1930 году 
Нобелевскую премию.

13 марта 1876 г. был Высочайше утвержден разра-
ботанный А.Я. Крассовским устав родовспомогатель-
ного учреждения, стремившегося, чтобы «возможно 
большее количество бедных рожениц имело приют» 
[4]. Во время Турецкой войны 1877-1878 гг., когда в 
Петербурге многие медицинские учреждения пере-
страивались на оказание помощи раненым, при 
родильном доме А.Я. Крассовский открыл курсы для 
подготовки фельдшериц.

13 февраля 1886 г. А.Я. Крассовский основал в 
Петербурге первое в России акушерско-гинекологиче-
ское общество и был избран его председателем. Идея 
создания общества, по-видимому, появилась еще 
раньше, когда в 1880 г. во вверенном ему учреждении 
был введен обычай собираться всем врачам заведения 
один раз в месяц «для научных бесед и обсуждения 
оперативных и других интересных случаев» [5]. Такие 
«товарищеские собрания врачей» имели цель науч-
ного общения и развития коллегиальных отношений. 
С 1887 по 1892 гг. А.Я. Крассовский стал одним из 
редакторов «Журнала акушерства и женских болез-
ней», издававшегося в России с 1825 г. 

В некрологе, опубликованном в № 17 журнала 
«Нива» за 1898 г., было отмечено, что «А.Я. Крассов-
ский до последних дней своих продолжал служить 
своими знаниями и полувековым врачебным опытом 
многим лицам в серьезных случаях, требовавших его 
решительного, авторитетного слова… Он приложил 
особенные старания к тому, чтобы возможно большее 

количество бедных рожениц имело приют, и вместе с 
тем заботился о применении всего нового, что могло 
бы принести пользу страждущим женщинам и способ-
ствовать образованию врачей. Благодаря этому родов-
спомогательное заведение заняло одно из видных 
мест не только в России, но и заграницею, и вместе с 
тем сделалось школою для молодых врачей, желаю-
щих усовершенствоваться в акушерстве» [4].

Из многочисленных трудов А.Я. Крассовского 
особенного внимания заслуживает второй выпуск 
«Курса практического акушерства» – «Оперативное 
акушерство» (первый выпуск издан в 1865 г.). Издан-
ное в 1879 г. «Оперативное акушерство» по ясности 
изложения, качеству опубликованных многочислен-
ных рисунков по праву считается классическим трудом 
в российской медицинской литературе. Оно выдер-
жало 4 издания (последнее в 1889 г.) и переведено на 
польский язык.

После смерти А.Я. Крассовского в 1899 г. по Высо-
чайшему повелению Санкт-Петербургское родовспо-
могательное учреждение возглавил профессор Нико-
лай Николаевич Феноменов (1855-1918). Будучи 
приверженцем женского образования, в 1899 г. он 
принял на себя обязанности заведующего кафедрой 
акушерства и гинекологии Женского медицинского 
института, ныне Первого Санкт-Петербургского госу-
дарственного медицинского университета имени 
академика И.П. Павлова, создав сначала кафедру с 
пропедевтической, а в 1901 году – с факультетской 
клиникой [6]. Став директором Санкт-Петербургского 
родовспомогательного заведения, профессор 
Н.Н. Феноменов энергично занялся его преобразова-
нием: был выстроен операционный павильон в форме 
шестиугольника с особой системой отопления и 
вентиляции (существующий и поныне), гинекологиче-
ское отделение увеличено с 10 до 40 кроватей, открыты 
два новых родильных покоя и смотровая, устроен 
рентгенологический кабинет; значительно был увели-
чен штат врачей и акушерок. «Незаметно, но настой-
чиво и убедительно вводил он свои приемы», – вспо-
минал Л.А. Кривский [7]. Заслугой профессора 
Н.Н. Феноменова является внедрение в акушерскую 
практику асептики, сменившей эру антисептики, что 
стимулировало развитие оперативной гинекологии. 
Им была обоснована тактика ведения родов при узком 
тазе, подробно описана техника наложения акушер-
ских щипцов. Профессор Н.Н. Феноменов считал, что 
«всякая операция должна быть строго и тщательно 
обдумана и выполнена неторопливо и со спокойной 
уверенностью» [7]. На посту директора Санкт-Петер-
бургского родовспомогательного учреждения профес-
сор Н.Н. Феноменов находился вплоть до своей 
кончины 30 ноября 1918 г. (по другим источникам, в 
1915 г. в связи с тяжелой болезнью Н.Н. Феноменов 
оставил родильный дом).

В истории науки профессор Н.Н. Феноменов 
остался навеки как автор «Оперативного акушерства». 
В 1907 г. в рецензии на 5-е издание (1906 г.) «Опера-
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тивного акушерства» М. Порошин писал: «Книга эта 
заслуженно пользуется широкой популярностью как 
среди студентов,… так и врачей. Для многих из них, 
избравших себе специальностью акушерство, книга 
эта делается необходимой как руководство, к кото-
рому они обращаются за разрешением возникающих в 
их деятельности сомнений. В ней они находят глубо-
кое знание предмета, все мелочи которого освеща-
ются автором всесторонне на основании как литера-
турных данных, так и – главным образом – своего 
богатого многолетнего личного опыта» [7].

В 1904 г. Санкт-Петербургскому родовспомогатель-
ному учреждению был присвоен титул «Император-
ского», что свидетельствовало о высоком признании и 
покровительстве. 

В 1919 г. в связи с годовщиной смерти основопо-
ложника научной гинекологии в России профессора 
В.Ф. Снегирева родильному дому было присвоено его 
имя, несмотря на то, что В.Ф. Снегирев в этом учре-
ждении никогда не работал. С 1923 г. по 1941 г. 
родильный дом возглавлял профессор Людвиг 
Людвигович Окинчиц (1874-1941), превративший его 
в крупнейшее родовспомогательное учреждение 
СССР. При родильном доме в 1924 г. вместо малень-
кой амбулатории создается женская поликлиника. 
Популярность поликлиники быстро росла, и в октябре 
1925 г. была создана первая в Ленинграде женская 
консультация для беременных. Уже в 1931 г. при 
женской консультации был организован первый в 
Ленинграде онкологический прием. Рост гинекологи-
ческих заболеваний требовал систематических 
профилактических осмотров женского населения, 
которые начинают проводиться в женской консульта-
ции с 1933 г. Учитывая интерес к профилактике онко-
логических заболеваний и прежде всего рака шейки 
матки, впервые, начиная с 1937 г., для лечения ряда 
заболеваний шейки матки стала применяться диатер-
мокоагуляция шейки матки. В 1936 г. в родильном 
доме открывается онкологическое отделение для 
лечения предраковых заболеваний и злокачественных 
новообразований гениталий. Л.Л. Окинчиц внедрил в 
практику принципы лечения эклампсии по методу 
профессора В.В. Строганова под наблюдением автора, 
что привело к снижению материнской смертности от 
этого осложнения. Под руководством Л.Л. Окинчица 
доцент Л.А. Гусаков разработал и внедрил в практику 
новый тогда метод кесарева сечения с поперечным 
разрезом в нижнем сегменте матки и последующим 
тупым расширением разреза.

В этот период (с 1923 г. по 1931 г.) родильный дом 
являлся базой повышения квалификации врачей 
Государственного института медицинских знаний. В 
связи с тем, что Л.Л. Окинчиц был одновременно 
профессором I Ленинградского медицинского инсти-
тута, с 1933 г. по 1940 г. на базе родильного дома 
обучались студенты.

С начала Великой Отечественной войны, как и 
многие медицинские учреждения Ленинграда, родиль-

ный дом приспосабливался к новым суровым усло-
виям существования. Ситуация усугублялась тем, что 
зима 1941 г. была ранней в России, а в Ленинграде – 
весьма лютой. Люди тысячами умирали от голода и 
холода. Нормы выдачи бойцам хлеба были сущест-
венно снижены – до 500 граммов в день. Для тех, кто 
работал в горячих цехах, они составляли лишь 375 
граммов, а для остальных рабочих и инженеров – 250. 
Для других слоев населения (детей, иждивенцев и 
служащих) – лишь 125 граммов. Других продуктов не 
было. От голода ежедневно погибали более 4 тысяч 
человек. Несмотря на нехватку персонала (16 врачей и 
105 акушерок ушли на фронт), в октябре 1941 г., 
помимо 100 акушерских коек, дополнительно было 
развернуто 75 коек для женщин, пострадавших от 
воздушных бомбежек, а в феврале 1942 г. – 40 коек 
для больных алиментарной дистрофией. Во время 
бомбежки один из снарядов угодил прямо в здание, 
уничтожив архив родильного дома. Прекратилась 
подача воды, электроэнергии, вышла из строя канали-
зация. Но ни на один день учреждение не переставало 
оказывать помощь беременным и роженицам. В 
самый тяжелый 1942 г. блокады Ленинграда в родиль-
ном доме родилось 133 младенца. Активные военные 
действия за освобождение Ленинграда от блокады 
потребовали в 1943 г. дополнительного разворачива-
ния 180 коек для женщин-военнослужащих с гинеко-
логическими заболеваниями и ранениями. В эти труд-
ные для всей страны годы главным врачом родильного 
дома был И.Э. Глаз. В период блокады сотрудники 
родильного дома не прекращали научной деятель-
ности, опубликовывая работы в сборнике Ленинград-
ского общества акушеров-гинекологов. За боевые 
заслуги 22 сотрудника были награждены орденами 
Советского Союза и 43 – медалями.

В первые послевоенные годы началось активное 
восстановление здания, все довоенные службы вновь 
развернули свою деятельность. В 1946 г. в родильном 
доме принято 7652 родов. Вновь родильный дом имени 
профессора В.Ф. Снегирева занимает по количеству 
родов первое место среди родильных домов г. Ленинг-
рада. Продолжая развивать идеи о профилактическом 
направлении медицины, при родильном доме 3 марта 
1947 г. стало функционировать специальное профи-
лактическое онкологическое отделение на 30 коек. 
Подобных этому отделению в мире не было. 

В ноябре 1951 г. было открыто городское родиль-
ное отделение для беременных и рожениц с открытой 
формой туберкулеза.

С декабря 1959 г. в роддоме организована анесте-
зиологическая служба, и с этого момента все полост-
ные операции проводились под эндотрахеальным 
наркозом. 

С приходом профессора М.А. Репиной в родильном 
доме имени профессора В.Ф. Снегирева начали 
активно заниматься темой профилактики материн-
ской смертности и акушерских кровотечений. 35 лет 
назад Маргаритой Александровной при родильном 
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доме имени профессора В.Ф. Снегирева открыт Город-
ской акушерский гематологический центр, где 
консультируются беременные с патологией гемостаза 
из Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

Вклад родильного дома имени профессора 
В.Ф. Снегирева в развитие акушерства и гинекологии 
неоспорим. 

За время своего существования родильный дом 
имени профессора В.Ф. Снегирева непрерывно служит 
базой для подготовки студентов, врачей и среднего 
медицинского персонала.

В 2016 г. родильный дом имени профессора 
В.Ф. Снегирева отметил свое 245-летие. Под крышей
этого здания всегда собрались самые известные и 
квалифицированные врачи своего времени. Их имена 
составляют честь и славу российского акушерства: 

профессора Н.М. Амбодик, А.Я. Крассовский, Д.О. Отт, 
В.А. Вастен, В.Г. Бекман, Н.Н. Феноменов, Л.Л. Окинчиц, 
Р.В. Кипарский, Г.Г. Гентер, Л.А. Гусаков, в советский 
период – профессора В.А. Лосицкая, Б.С. Песочинский, 
А.Э. Мандельштам, Г.М. Шполянский, И.Ф. Панцевич, 
С.Г. Хаскин, Г.А. Бакшт, М.Д. Гутнер, Я.А. Дульцин, 
А.С. Слепых, доктора мед. наук Л.P. Кротова, 
Е.Б. Деранкова; стали академиками А.И. Серебров и 
М.А. Петров-Маслаков. Сотрудники родильного дома 
свято хранят и чтят историю своего учреждения. 

Со дня основания и по настоящее время в родиль-
ном доме формировалась отечественная школа 
акушеров-гинекологов, которая заложила основы 
Российской науки и практики родовспоможения. И по 
сегодняшний день роддом хранит и развивает лучшие 
традиции российского родовспоможения. 
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