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Резюме 

В статье рассматриваются исторические аспекты жизни и научной деятельности британского ученого Роберта Джеффри 
Эдвардса, внесшего значительный вклад в развитие репродуктологии и генетики. Начав с изучения физиологии мышей, 
он с коллегами добился успеха в экстракорпоральном оплодотворении, что привело к рождению Луизы Браун в 1978 г. – 
первого ребенка «из пробирки». В 2010 г. Эдвардсу была присуждена Нобелевская премия по физиологии и медицине за 
разработку метода искусственного оплодотворения in vitro.
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Abstract 

Here, we discuss the historical aspects of the life and scientific work of the British scientist Robert Geoffrey Edwards, who made 
a significant contribution to the development of reproductive medicine and genetics. Having begun with studying mouse physio- 
logy, together with colleagues he succeeded in proposing in vitro fertilization technique, which in 1978 led to the birth of Louise 
Brown, the world's first "test-tube baby". In 2010, Dr. Edwards was awarded the Nobel Prize in Physiology or Medicine for the 
development of human in vitro fertilization.
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Введение / Introduction

Роберт Джеффри Эдвардс (27.09.1925 – 10.04.2013) – 
британский исследователь, зоолог, генетик, иммуно-
лог, человек, поистине считающийся «отцом ЭКО», 
ведь его идеи главным образом были посвящены изу-
чению и усовершенствованию методов искусственно-
го оплодотворения, что в конечном итоге дало начало 
распространенному использованию данной техноло-
гии (рис. 1).

Приступив к своему научному пути с области сель-
ского хозяйства, Эдвардс увидел, что необходимо вов-
лечь в изучение не только эмбриологию и репродук-
цию, что было общепринятым в то время, но и генети-
ку, которая в 1950-е годы только начала развиваться. 
Например, именно в 1950 г. было признано, что моле-
кула ДНК является носителем генетической информа-
ции. Впервые было продемонстрировано, что каждая 
клетка организма несет полный набор ДНК-генов. Бо-
лее того, к  концу 1950-х годов цитогенетические ис-
следования привели к  определению кариотипа чело-
века, который составил 46 хромосом. В 1960 г. в Ден-
вере была создана первая Международная система 
цитогенетической номенклатуры, обеспечившая стан-
дартизацию исследований хромосом человека. Тогда 
же были описаны хромосомные анеуплоидии, лежа-
щие в основе таких аномалий развития, как синдромы 
Дауна, Тернера и Клайнфельтера. 

Даты этих открытий делают работу Эдвардса акту-
альной своему времени. Совместный труд с коллега-
ми смежных специальностей привел к научному про-
рыву  и преодолению религиозных осуждений на пути 
к той методике, благодаря которой в настоящее вре-
мя люди могут испытать долгожданную радость ма-
теринства. 

Жизнь и деятельность Роберта 
Эдвардса / Life and activity of Robert 
Edwards

Роберт Джеффри Эдвардс родился 27 сентя-
бря 1925 г. в Англии, недалеко от Манчестера, в ма-
леньком городе Батли. Учеба занимала важную роль 
в жизни его семьи, родители настаивали на должном 
уровне образования и, таким образом, все 3 брата, 
закончив Центральную среднюю школу Манчестера, 
благополучно сдали экзамены, хоть и  дальнейшая 
судьба у каждого сложилась по-разному [1]. 

В 1943 г., сразу после окончания школы, Роберт 
Эдвардс отправился на службу в британские войска. 
Находясь в  армии, он проявил интерес к  ботанике 
и  сельскому хозяйству, что послужило толчком для 
начала обучения в Университетском колледже Север-
ного Уэльса в  Бангоре на факультете сельскохозяй-
ственных наук. Роберт Эдвардс провел 2 года, изучая 
основы сельского хозяйства, и за это время проявил 

себя как «амбициозный, гибкий и  необычайно уве-
ренный в  собственных суждениях» студент [2]. Од-
нако его обязанности в  первую очередь включали 
офисную работу, что и  стало главной причиной его 
разочарования в выбранном пути. Недостаточная «на-
учность» предложенного курса побудила его к изме-
нениям. Так, он сменил сельскохозяйственную специ-
альность на зоологию и в 1951 г. в возрасте 26 лет, 
получил аттестат выпускника Уэльского университета. 

Несмотря на определенные финансовые трудности, 
после выпуска Эдвардс все же попытал судьбу и по-
дал заявление в  аспирантуру Эдинбургского универ-
ситета, и, к его удивлению, был успешно принят. Так 
началась его научная карьера в Эдинбурге [1].

Основным направлением деятельности Роберта 
Эдвардса было изучение физиологических особенно-
стей мышей. Для своих исследований он использовал 
мультидисциплинарный подход: рассматривал во-
просы с точки зрения зоологии, эмбриологии, репро-
дуктологии и генетики [3]. В то время генетика была 
на самом пике изучения, и  после открытия структу-
ры ДНК в 1953 г. Джеймсом Уотсоном и Френсисом 
Крик этому направлению оказывалось особое внима-
ние (рис. 2). 

Под руководством профессора Алана Битти он 
проводил эксперименты с  эмбрионами мышей, соз-
давая гаплоидные, триплоидные и анеуплоидные ва-
рианты, и  изучал их дальнейшее развитие. Вместе 
с аргентинским доктором Хулио Сирлином (рис. 3) он 
провел ряд экспериментов, целью которых являлось  

Рисунок 1. Роберт Джеффри Эдвардс (1925–2013).

Figure 1. Robert Geoffrey Edwards (1925–2013).
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изучение механизмов сперматогенеза, а  также спо-
собности различных агентов, таких как химические 
мутагены, ультрафиолетовое или рентгеновское об-
лучение влиять на способность сперматозоидов 
к оплодотворению [1].

Годы научной работы в Эдинбургском университе-
те были довольно плодотворны. Совместно со своей 
женой Рут Фаулер (рис. 4) Роберт Эдвардс изобрел 
действенный способ увеличения количества яйцекле-
ток, получаемых от взрослых мышей путем примене-
ния экзогенных гормонов для контроля овуляции [4]. 
Еще одним важным открытием стало описание после-
довательности хромосомного созревания яйцеклетки, 
которая приводила к овуляции после введения хорио-
нического гонадотропина человека [5].

Свои последующие разработки Роберт Эдвардс 
проводил в  стенах Калифорнийского технологиче-
ского университета, куда отправился после получе-
ния ученой степени в  Эдинбургском университете 
в 1958 г. Сам ученый описал этот год как «своеобраз-

ный отпуск», который тем не менее предоставил мно-
го возможностей для изучения иммунологических 
аспектов репродуктологии, которые он позднее ис-
пользовал в Лондоне, в Национальном институте ме-
дицинских исследований. В этот период он активно 
участвовал в  формировании базисных понятий им-
муноконтрацепции, отойдя от первоначального курса 
деятельности [6].

Роберт Джеффри Эдвардс – пионер практики ЭКО

Рисунок 2. Статья «Молекулярная 
структура нуклеиновых кислот». 
Д. Уотсон и Ф. Крик, 1953 г.

Figure 2. The article entitled 
“Molecular structure of nucleic 
acids”. James D. Watson and Francis 
Crick, 1953.

Рисунок 3. Роберт Эдвардс и Хулио Сирлин.

Figure 3. Robert Edwards and Julio Sirlin.

Рисунок 4. Роберт Эдвардс и его жена Рут Фаулер.

Figure 4. Robert Edwards and his wife Ruth Fowler.
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Однако смещение интересов было недолгим, и уже 
в  1962 г. Роберт Эдвардс возобновил свои экспери-
менты над мышами, пытаясь воспроизвести созрева-
ние и  оплодотворение яйцеклетки in vitro. Он пред-
принял попытку извлечения незрелых яйцеклеток из 
фолликулов яичников грызунов и поместил их в куль-
туральную среду, содержащую гормон хорионическо-
го гонадотропина человека, чтобы определить, могут 
ли они развиваться в условиях, подобных живому ор-
ганизму. К его удивлению, он обнаружил, что это уда-
лось сделать с первого раза: яйцеклетки созревали со 
скоростью, сравнимой с той, что наблюдалась внутри 
организма. Но он также отметил, что это происходило 
независимо от наличия добавленного гормона. Оче-
видно, что яйцеклетки созревали самостоятельно по-
сле выхода из фолликула [7].

Со временем его опыты привлекали все больше 
внимания, и  ввиду запретов на деятельность, по-
священную экстракорпоральному оплодотворению 
(ЭКО) человека в определенных научных учреждени-
ях (в том числе в Лондонском Национальном институ-
те медицинских исследований), Роберт Эдвардс при-
нял приглашение из Университета Глазго, где провел 
год с 1962 по 1963 гг., изучая физиологию стволовых 
клеток, а в 1963 г. присоединился к научному коллек-
тиву Кембриджского университета.

В возрасте 38 лет Эдвардс начал собирать собствен-
ную исследовательскую группу, в том числе аспиран-
тов, обучающихся под его началом. Методы контроля 
фертильности стали главным объектом их исследова-
ний. Роберт Эдвардс исследовал иммунологические 
механизмы размножения и  созревания яйцеклеток, 
используя материал свиней, коров, овец и, в  редких 
случаях, человека. Его исследования подтвердили, что 
яйцеклетки всех этих видов действительно могут со-
зревать in vitro, однако у яйцеклеток крупных живот-
ных этот процесс занимает больше времени: до 36 ча-
сов, а не до 12, как считалось ранее (рис. 5) [8]. 

Особенно Роберта Эдвардса волновала проблема 
реализации физиологических изменений спермато-
зоидов, которые происходят в  женских половых пу-
тях и  которые необходимы для оплодотворения со-
зревших in vitro яйцеклеток. Его собственные попыт-
ки воспроизведения процесса капацитации путем 
внедрения сперматозоидов в  полость матки с  помо-
щью фенестрированной нейлоновой трубки не дали 
достоверных результатов, позволяющих использо-
вать данный метод на практике [9]. Это стало толч-
ком для будущего сотрудничества Роберта Эдвардса 
с Патриком Стептоу, акушером-гинекологом, специа-
листом лапароскопической хирургии (рис. 6).

В последующем они также привлекли к своему про-
екту Барри Бавистера и произвели попытку in vitro ка-
пацитации сперматозодов путем изменения pH среды – 
повышением ее щелочности [10]. И хотя изначаль-
но лапароскопия казалась перспективным методом 

Абдулкадыров С.М., Карапетян М.У., Тугушева Р.А., Полякова Т.Е., Воробьев А.В. 

Рисунок 5. Первая страница статьи Р. Эдвардса «Созревание 
in vitro ооцитов яичника человека» в журнале Lancet, 1965 г. [8].

Figure 5. First page of R. Edwards's article “Maturation in vitro 
of human ovarian oocytes”, Lancet, 1965 [8].

Рисунок 6. Роберт Эдвардс и Патрик Стептоу.

Figure 6. Robert Edwards and Patrick Steptoe.
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 1 Роберт Джеффри Эдвардс – пионер практики ЭКО

извлечения из полости матки активированных спер-
матозоидов, в процессе исследования ученые нашли 
более эффективное, по их мнению, применение: Степ-
тоу, наряду с акушером-гинекологом Молли Роуз, яв-
лялся одним из главных «поставщиком» яйцеклеток, 
созревших in vivo. Результатом их совместного труда 
стала статья, опубликованная в 1969 г., где приводятся 
следующие утверждения: только 18 из 56 яйцеклеток 
показали признаки «оплодотворения в процессе», две 
из которых имели два пронуклеуса (рис. 7) [11].

Эта статья стала настоящим прорывом, и Эдвардс 
совместно со Стептоу продолжили свои исследова-
ния, несмотря на открытую враждебность и нападки 
со стороны средств массовой информации. Однако 
они все же стихли в 1978 г., когда благодаря успеш-
ному союзу ученых на свет появилась Луиза Браун 
(рис.  8) – первый ребенок, рожденный с  помощью 
технологии экстракорпорального (искусственного) 

оплодотворения [12]. Это событие окончательно от-
крыло глаза общественности на возможность реше-
ния глобальной проблемы бесплодия [13].

Деятельность Роберта Эдвардса не могла не по-
лучить заслуженного признания. В 2010 г. ему была 
вручена Нобелевская премия в  области физиологии 
и медицины «За технологию искусственного оплодот-
ворения in vitro» (рис. 9) [14].

Заключение / Conclusion

Таким образом, жизнь и  научные достижения Ро-
берта Эдвардса являются вдохновляющим примером 
того, как упорный труд и  страсть к  своему делу мо-
гут привести к передовым открытиям и изобретениям. 
Благодаря его исследованиям в области репродукто-
логии, миру открылись новые возможности лечения 
бесплодия.

Рисунок 7. Статья «Ранние стадии in vitro 
оплодотворения человеческих ооцитов, 
созревших in vitro». Р. Эдвардс, Б. Бавистер, 
П. Стептоу, 1969 г. [11]. 

Figure 7. The article entitled “Early stages 
of fertilization in vitro of human oocytes 
matured in vitro”. R. Edwards, B. Bavister, 
P. Steptoe, 1969 [11].

Рисунок 8. Роберт Эдвардс, Патрик Стептоу, Лэсли Браун, 
Луиза Браун и Джин Парди.

Figure 8. Robert Edwards, Patrick Steptoe, Lesley Brown holding 
Louise Brown and Jean Purdy.

Рисунок 9. Медаль Нобелевской премии по физиологии 
и медицине, присужденная Роберту Г. Эдвардсу в 2010 г.

Figure 9. The Nobel Prize Medal in Physiology or Medicine 
awarded to Robert G. Edwards in 2010.
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