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OCOBEHHOCTH U UCXO/IbI
BEPEMEHHOCTH Y JKEHITIAH,

INEPEHECIIHNX

OPTAHOCOXPAHAIOIIIHUE OIIEPAITU
ITPU PAKE IIIENKHN MATKH

Cononosa A.l'., Bopobres A.B., Makauapus A.J]., Cagpapos A.T.

Ir'b0Y BI10 «ITepsbiii MTMY nmenn UM. CeqyeroBa» Mun3gpaBa Pocecnn, MockBa

Llenb — u3y4nTb 0COGEHHOCTY TeYEHNS 6EePEeMEHHOCTU
U POMOB MOCNE OPraHOCOXPaHAKLLMX Onepauuii no
MOBOAY PaKa LIenku MaTku.

MarepHaabl 1 METO/bI

bbinn o6cnepgosaHbl 106 nNauMeHTOK € natonoruen
LUEAKN MATKK1, KOHTPOJIbHYIO rpynny coctasuniu 50 coma-
TUHECKN 3[0POBbIX XXEHLLUWNH C HEOTArOLLEHHbIM OHKOJO-
TMYECKUM aHaMHEe30M, HabNIOJeHNe OCYLLECTBNIANOCH B
TeyeHne 6onee 20 net. B 3aBucumocTn 0T MeToda opra-
HOCOXPAHSIOLLEro NneYeHns 60JbHbIe rpynnbl 06¢nen0Ba-
HUs 6bINN pa3feneHbl Ha ABe rpynnbl: | rpynny cOCTaBuIK
49 nauueHToK, KOTOpbIM 6bifla NMpoBefeHa ammyTaums
WENKN MaTKn (HoXeBas amnytaums — 23 O6O0JbHbIX,
nasepHas amnyTaums — 26 60nbHbIX), Il rpynny coctaBuimn
57 nauneHToK, KOTOPbIM Oblla NPOBEAEHA BbICOKAS
HOXeBas KoHn3aums (BHK) weikn matku.

HcTpymeHTanbHble U nabopatopHble 06CNeS0BaHNA:
1) axorpadna 1 gonnyeporpadus BHYTPEHHUX NMONOBbIX
OpraHoB, YCTaHOBMEHWE MATOYHOW  GEpeMEHHOCTH,
6uomeTpus, OnpefeneHne noKanu3auum XopuoHa U
VCKNIOYEHNe ero natosiormn, OLEHKa BHYTPEHHEro 3eBa;
2) paclUNpeHHas Ko/bMocKonus, C LUTOSIOrMYECKUM
CCNe0BaHNEM LLIEEYHOT0 U LIePBUKANBbHOIO 3NUTENNS.

PesyabraTsr

| rpynna: nocne onepauus ammyTauum (HOXEBOM,
NasepHoit) WenKn matkn y 38 XeHwuH 6bino 64 Gepe-
MeHHoCTU. Pofamm 3akoH4unoch 28 (43,8%) 6epemeH-
HOCTEN, MeauUNHCKUM aboptom — 22 (34,4%) 6epemen-
HOCTU, Camomnpou3BOSIbHbLIA abopT 6bin y 13 (20,3%)
XKEHLLWH, BHEMATO4YHas 6epeMeHHOCTb 6bina B 1 (1,5%)
cnyyae. Y 19 (67,9%) XeHLmH 6epeMeHHOCTb 3aKOHYM-
n1acb POAamMm Yepes ecTeCTBEHHbIE POAOBbIe NyTH. Poao-
paspeLUeHne NyTeM KecapeBa Ce4eHUs npoBoaunoch 9
(32,1%) xeHwwmHam. CBoeBpeMeHHble poabl 6binm B 19
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(67,9%) cny4asx, npexnespemeHHble poabl 6binn B 9
(32,1%) cny4asx.

Il rpynna: nocne onepaunn BHK weiikn matkn y 42
XKEHLLMH 6b110 73 6epemMeHHOCTU. Pofamn 3aKOHYMIOCH
37 (50,1%) 6epemeHHOCTEI, MEANLMHCKAM a60PTOM — 23
(31,5%) 6epeMeHHOCTH, CamMmonpPOM3BOSIbHbIA a6OPT BbiN
y 11 (15,1%) XeHLUNH, BHEMATOYHAA BEPEMEHHOCTD Oblna
B2 (2,7%) cny4aax. Y 24 (64,9%) xeHLLnH 6epeMEHHOCTb
3aKOHYMMacb poJaMu Yepe3 EeCTECTBEHHbIe POLOBbIE
nyTu. PogopaspeLueHune nyTem Kecapesa ce4eHus npoBso-
punocb 13 (35,1%) xeHwmHam. CBOEBPEMEHHbIE POApb!
6binn B 28 (75,7%) cny4asx, npe>xaeBpeMeHHble pofbl
6bn B 9 (24,3%) cny4asx.

B uenom mo rpynmne nocne OPraHoCOXPaHALLEro
NeYeHns NaTonornu LWeku MaTtkm npexxaeBpeMeHHoe
U3NIUTIE OKOMOMMOAHbIX B0 6b1n0 B 18 (27,7%) cnyyasx,
€N1aboCTb POAOBOIA fieaTeNbHOCTM 0TMeYeHa B 19 (29,2%)
CnyYasx, pofopaspeLLeHue nyTem ornepauum Kecapesa
ceveHus nposoaumnocs B 22 (33,8%) cnyyasx.

B KOHTPONbHOI rpynne 3a nepuoj, COOTBETCTBYIOLLNIA
CPOKaM WCCNea0BaHNS KONMYeCTBO HACTYNMBLUMX Gepe-
MeHHoCTel — 68. Pogamu 3akoH4unocs 50 (73,5%) 6epe-
MEeHHOCTe, MeauumuHckum aboptom — 10 (14,7%) 6epe-
MEHHOCTEell, Camonpoun3BOSIbHbIA a6opT 6bin Y 5 (7,4%)
)KEHLWIMH, BHemartoyHas OGepemeHHOCTb — B 3 (4,4%)
cnyyasx. Y 38 (76%) XeHLWmH 6epeMeHHOCTb 3aKOHYM-
nacb poAamu 4epes eCcTeCTBEHHbIE POAOBbIE NYTH; POLO-
paspelleHne nyTem KecapeBa cedeHus — y 12 (24%)
XeHLH. CBOEBPEMEHHbIE POAbl Bbl OTMEYeHbl B 38
(76%) cny4asx, npexaespemeHHble pofbl — B 12 (24%)
Cnyyasx.

B KOHTpPOSIbHOM Tpynne npeXxxaeBpeMeHHOe U3NuTne
OKOoNI0AHbIX BOA 6bIn0 B 12 (24%) cnyvasx, cnadocTb
POAOBON [eATenbHOCTM oTMedeHa B 8 (16%) cnyyasx,
poAopaspeLleHne MyTemM Onepauun Kecapesa CeveHus
nposoaunocs B 12 (24%) cnyyasx.
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AKYHIEPCTBO « TTHEKOAOTIT' 1A « PETIPOAYKIIM A

BaXHbIM BOMPOCOM SBNISETCA BAMSHWE 6EPEMEHHOCTM
W POAOB HAa TEYEHME OCHOBHOTO OHKONOTNYECKOro
npoLecca: Yactota peuuanBoB MoCNe 0pPraHoCOXPaHsto-
LLIero neYeHns paka ek matku coctasuna 3,5% (4 u3
106 nauneHTok). Peunansbl OTMEYaNNCh Y OLHON nauu-
EHTKM C MPEeNHBA3NBHLIM PaKOM LLEAKN MaTKW, Y TPEX — C
MWKPOWHBA3MBHBIM. Y IBYX XEHLLMH PeLUANBbI BOSHUKN
B TeyeHue 1 roga nocne UCKYCCTBEHHOro abopTa, y ABYX
— yepe3 1,5 n 2 roga nocne poaoB (CBOEBPEMEHHBbIX)
Yepes ecTeCTBEHHbIE POJOBbIE MYTH.

3aKIr0o9YeHue

B rpynne maumeHTOK, NepeHecLLX OpraHoCOXpaHs-
toLLee NieYeHne NaTonoruu LWeiku MaTku, No CpaBHe-
HUIO C KOHTPOJIbHOI FPYNNOii XKEHLLUH YBENNYMBaeTCS
yactoTa CamMOnpPOW3BOSILHOrO MpepbiBaHNS GepemMeH-
HOCTU, YMEHbLLAETCS A0S POJOB Yepe3 eCTeCTBEHHbIE

pOMOBbIE MYyTW, YBENUYWBAETCA [0NA POAOB MNyTeM
onepauun KecapeBa Ce4YeHMs. 3TO MOXHO OOBACHUTb
NePEKTOM MNIN MONMHbIM OTCYTCTBUEM BRAranuLLiHON
4aCTU LIEAKN MATKKU, OTCYTCTBUEM a[€KBATHON OMOPbI
MNOJHOM0 ANLA W BOZHUKHOBEHUEM (DYHKLIMOHANBHO
HeJOoCTaTOMHOCTM BHYTPEHHEro 3esa. Kpome ToOro,
YMEeHbLUEHNEe AJINHbI LIePBMKANbLHOrO KaHana onpeje-
nAeT OedeKkT 3aWnuTHON CNM3UCTON npobku. Bo Bcex
Clyyasx npexaeBpeMeHHbIe POAbl B [LaHHOW rpynne
MauyeHToK HaYNHANMNCh C NPEeXAeBPEMEHHOr0 N3NNTUS
OKONOMM0AHbIX BOJ.

Mpn aHanu3e KUCX0O0B OGEPEMEHHOCTEN Y >KEHLLVH,
MepeHecLlnxX amnyTauuto LLEeiKn MaTku, U CpaBHEHUN C
noArpynmnon nauueHToK nocne BbICOKOW HOXXEBOW KOHU-
3aUMn  LLeAKU MaTKN BbISIBIEHO YBESINYEHUE 4acTOTbl
CaMOnpOM3BONbHOIO NPepbIBaHKsA 6EPEMEHHOCTH, YBEU-
4eHMe O0NM NpexaeBpeMeHHbIX PO0B.

HOaHHasa MHTEpHeT-Bepcusa cTartbm 6biia ckauaHa c cauTa http://www.gyn.su . He npegHa3Ha4YeHo ANs UMCNOoJib30BaHUA B KOMMEepP4YeCKUX uensax.
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