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Резюме

Дата предполагаемых родов важна не столько для будущих родителей, сколько для врачей акушеров-гинекологов. Акушерки 
и врачи всех поколений знают и применяют правило Негеля, основанное на датах менструации, для определения срока 
беременности. Несмотря на появление ультразвуковой диагностики, которая является более точным способом расчета 
предполагаемой даты родов, правило Негеля остается актуальным и по сей день.
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Abstract

The date of the expected birth is important not just for future parents but rather for obstetricians and gynecologists. Midwives and 
doctors of all generations know and apply the Naegele rule, based on the dates of menstruation for determining duration of 
pregnancy. Despite the advent of ultrasound diagnostics that provides a more accurate method to calculate an expected date of 
birth, up until now the Naegele rule remains relevant.
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Исторический обзор / Historical 
background

Франц Карл Негеле – выдающийся немецкий аку-
шер-гинеколог, родился в  Дюссельдорфе в  1778 г. 
(рис. 1). Его отец Джозеф Негеле (Joseph Naegele) был 
преподаватель анатомии и хирургии в хирургическом 
корпусе этого города. Еще до поступления на меди-
цинский курс Франц Карл работал прозектором в этом 
учебном заведении. Позже он учился в  Страсбур-

ге, Фрайбурге и  Бамберге, а в  1802 г. уже получил 
диплом врача. Спустя 5 лет, в  1807 г. после оконча-
ния медицинского курса он стал профессором Гей-
дельбергского университета имени Рупрехта-Карла.  
В 1812 г. Ф.К. Негеле опубликовал свой первый учеб-
ник, в  котором привел данные нидерландского про-
фессора Herman Boerhaave для определения предпо-
лагаемой даты родов – прибавить 7 дней и 9 месяцев 
к дате первого дня последней менструации [1, 2]. Он 
написал, что продолжительность беременности экви-
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валентна 10 менструальным циклам притом, что цикл 
у женщины регулярный и равен 28 дням: 10×28 дней = 
280 дней или 40 недель. До изобретения этого метода 
люди на протяжении многих веков считали срок бере-
менности женщин по лунному календарю, и предпола-
галось, что ребенок появлялся на свет приблизитель-
но на 10-й лунный цикл.

Асинклитизм Негеле / Naegele 
asynclitism

Передний асинклитизм был описан Ф.К. Негеле 
в  1825 г. как патологический процесс, характеризу-
ющийся неправильным вставлением головки во вход 
малого таза при родах, при котором сагиттальный шов 
располагается ближе к  мысу, а вот расположенная 
впереди теменная область первой вставляется в верх-
нюю апертуру малого таза (рис. 2) [3].

Таз Негеля / Naegele pelvis

В 1839 г. в одной из монографий Ф.К. Негеле опи-
сал свои наблюдения, основанные на изучении 35 
образцов кососуженных тазов с  анкилозом крестцо-
во-подвздошного сочленения, один из которых при-
надлежал египетской мумии. Негеле придерживал-
ся мнения, что результатом данной деформации был 
врожденный дефект одной из частей крестца, приво-
дящий к несовершенному развитию крестцовой части 
крестцово-подвздошного сустава (рис. 3). Он делал 
акцент на том, что при осмотре у таких пациентов не-

обходимо обращать внимание на укорочение одной из 
конечностей, возможную хромоту и  искривление по-
звоночника [4]. Очень важно вовремя диагностиро-
вать Негелевский таз, так как неверная диагностика 
может привести к проблемам в родах.

Заключение / Conclusion

Франц Карл Негеле внес огромный вклад в разви-
тие акушерства. В мире нет ни одного акушера-ги-
неколога, который бы не знал об этом выдающем-
ся человеке. Каждый день миллионы врачей акуше-
ров-гинекологов по всему миру используют правило 
Негеля. Он и по сей день является одним из лучших 
немецких акушеров-гинекологов, которые входят 
в мировую элиту.

Рисунок 1. Франц Карл Негеле (1778–1851).

Figure 1. Franz Karl Naegele (1778–1851).

Рисунок 2. Асинклитизм Негеле. 

Figure 2. Naegele asynclitism.

Рисунок 3. Негелевский таз.

Figure 3. Naegele pelvis.
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